
Speiseplan Patienten

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoffe, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstärker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwärzt, 7 = gewachst, 8 = Phosphat, 9 = mit Süßungsmittel, 10 = enthält eine Phenylanalinquelle
Allergene: A = glutenhaltig, A1 = Weizen, A2 = Dinkel, A3 = Kamut, A4 = Roggen, A5 = Gerste, A6 = Hafer, A7 = Hybridstämme, B = Eier und Erzeugnisse daraus, C = Erdnüsse und Erzeugnisse daraus, D = Milch und Erzeugnisse daraus, D1 = Laktose,
E = Sellerie und Erzeugnisse daraus, F = Sesam und Erzeugnisse daraus, G = Lupinen und Erzeugnisse daraus, H = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, I = Fische und Erzeugnisse daraus, J = Soja und Erzeugnisse daraus, K = Schalenfrüchte und
Erzeugnisse daraus, K1 = Mandeln, K2 = Haselnüsse, K3 = Walnüsse, K4 = Cashewkerne, K5 = Pekanüsse, K6 = Pistazien, K7 = Macadamia, L = Senf und Erzeugnisse daraus, M = Schwefeloxid und Erzeugnisse daraus, N = Weichtiere und Erzeugnisse
daraus

Woche 10/2024

Vorsuppe das Klassische das Leichte das Vegetarische das Kinderessen Tagesdessert Abendsalat

Mo
04.03.

Di
05.03.

Mi
06.03.

Do
07.03.

Fr
08.03.

Sa
09.03.

So
10.03.

klare Rindersuppe mit
Maultaschen#

4,A,A1,B,D,D1,E

800 kJ (191 kcal)

Klare Fleischsuppe mit
Sternchennudelsuppe und
Eierstich#

4,A,A1,B,D,D1,E

800 kJ (191 kcal)

Rindfleischsuppe mit
Grießnockerln#

4,A,A1,D,D1,E

960 kJ (229 kcal)

klare Fleischbrühe mit
Gemüse und Reis#

4,B,D,D1,E

750 kJ (179 kcal)

Eierflöckchensuppe#

4,B,D,D1,E

690 kJ (165 kcal)

Cremesuppe Gemüse#

3,E,M

380 kJ (91 kcal)

Cremesuppe Karotte#

3,D,D1,M

380 kJ (91 kcal)

Soljanka, Sauerrahm,
Brötchen #

1,2,3,9,A,A1,A5,D,D1,E,L

4000 kJ (956 kcal)

Fischfilet mit Gemüseauflage,
Sahnesauce, Penne,
Krautsalat#

1,9,A,A1,B,D,D1,E,I,J

3200 kJ (764 kcal)

Kassler, Bratensauce,
Lauchgemüse, Salzkartoffeln#

2,3,A,A1,D,D1,E,L,M

2200 kJ (526 kcal)

Currywurst, Curry-Ketchup
Sauce, Röstinchen,
Gurkensalat
 #

1,2,3,4,9,A,A1,D,D1,E,L

3000 kJ (717 kcal)

Hackfleischnudeln, Sauce,
gemischter Salat#

1,5,A,A1,B,D,D1,E,M

2900 kJ (693 kcal)

Graupeneintopf mit Rindfleisch,
Gemüse und Kartoffeln,
Brötchen#

3,A,A2,A5,E,M

2200 kJ (526 kcal)

Rinderbraten, Sauce,
Blumenkohl, Kartoffeln#

1,3,5,A,A1,D,D1,E,M

2000 kJ (478 kcal)

Rindergoulasch mit Gemüse,
Nudeln# 

1,5,A,A1,B,D,D1,M

2000 kJ (478 kcal)

Schweinefilet, Rahmsauce,
Fingermöhrchen, Kartoffeln#

1,3,5,A,A1,D,D1,E,L,M

2000 kJ (478 kcal)

Putensteak, Kräuterrahmsauce,
Zucchinigemüse, Reis

1,5,A,A1,D,D1,E,M

1800 kJ (430 kcal)

Omelette mit Champignons,
Sahnesauce, Broccoli,
Kartoffelbrei

3,A,A1,B,D,D1,E

2000 kJ (478 kcal)

Hokifilet gedünstet,
Gurkenrahmgemüse,
Kartoffeln#

3,A,A1,B,D,D1,E,I,M

1500 kJ (358 kcal)

Graupeneintopf mit Rindfleisch,
Gemüse und Kartoffeln,
Brötchen#

3,A,A2,A5,E,M

2200 kJ (526 kcal)

Rinderbraten, Sauce,
Gemüsestreifen, Klöße #

1,3,5,A,A1,D,D1,E,M

2200 kJ (526 kcal)

vegetarische Bolognese ,
Vollkornspaghetti , Hartkäse ,
Bohnensalat#

2,9,A,A1,B,D,D1,E,J

2800 kJ (669 kcal)

Kartoffeltaschen,
Tomatenragout#

2,A,A1,D,D1

2100 kJ (502 kcal)

Champignonrahmsauce,
Hartkäse, Penne, Eisbergsalat #

2,A,A1,B,D,D1,E

3300 kJ (788 kcal)

Pizza Caprese - Mozzarella-
Tomate, Gurkensalat #

9,A,A1,B,D,D1

3100 kJ (741 kcal)

Kaiserschmarrn,
Vanillensauce, rote Grütze#

1,A,A1,B,D,D1

3400 kJ (812 kcal)

bunter Gemüseeintopf,
Brötchen#

3,A,A1,A5,D,D1,E,M

1400 kJ (334 kcal)

Tortelloni, Basilikumsauce,

Hartkäse, Eisbergsalat#

2,A,A1,A4,B,D,D1

3000 kJ (717 kcal)

Kleiner Muck - Spaghetti mit
veg. Bolognese#

2,A,A1,D,D1,E,J,M

1500 kJ (358 kcal)

Winnie Puh -
Sternchennudelsuppe mit
Gemüse und Ei#

A,A1,B,D,D1,E

1200 kJ (287 kcal)

Waldmäuse - Putensteak,
Kräutersauce, Möhren, Reis #

1,5,A,A1,D,D1,E,M

1600 kJ (382 kcal)

Räuber Hotzenplotz -
gebratene Wurst, Ketchup,
Röstinchen #

1,2,3,4

1900 kJ (454 kcal)

Pippi Langstrumpf -
Eierkuchen, Vanillesauce,
Apfelmus#

3,A,A1,B,D,D1

2400 kJ (573 kcal)

Sonnenschein - bunte
Gemüsesuppe, Brötchen

3,A,A1,A2,A5,E,M

1200 kJ (287 kcal)

Schneewittchen - Rinderbraten,
Sauce, Blumenkohl, 1 Kloß#

1,3,5,A,A1,D,D1,E,M

1700 kJ (406 kcal)

Fruchtjoghurt

D,D1

316 kJ (75 kcal)

Grießpudding

A,A1,D,D1

490 kJ (117 kcal)

Apfelmus

3

305 kJ (73 kcal)

Schokopudding

D,D1

470 kJ (112 kcal)

Sahnefruchtjoghurt

D,D1

463 kJ (111 kcal)

Obst

330 kJ (79 kcal)

Panna Cotta

D,D1

560 kJ (134 kcal)

Salatteller - Kräuterquark mit
Salatgarnitur

9,D,D1,M

1300 kJ (311 kcal)

Salatteller - Kartoffelsalat &
Partyfrikadellen 

2,A,A1,B,D,D1,L

1700 kJ (406 kcal)

Salatteller - Tomate -
Mozzarella, Dressing
Balsamico-Olivenöl

D,D1,E

2040 kJ (487 kcal)

Salatteller - Mexican mit roten
& weißen Bohnen, Gurke,
Tomate, Paprika

3,5,L,M

800 kJ (191 kcal)

Salatteller - bunter Nudelsalat

2,3,A,A1,D,D1,J,L

2500 kJ (597 kcal)

Salatteller - Hüttenkäse

9,D,D1,M

800 kJ (191 kcal)

Salatteller - Chef-Schinken-Ei,
Dressing Senf-Honig

1,2,3,B,D,D1,L

1700 kJ (406 kcal)


