THURINGEN-KLINIKEN
Georgius Agricola

Mo
15.04.

Di
16.04.

Mi
17.04.

Do
18.04.

Fr
19.04.

Sa
20.04.

So
21.04.

Zusatzstoffe:

Vorsuppe

klare Hihnersuppe mit
Nudeln #

A,A1,B,D,D1E
400 kJ (96 kcal)

klare Rinderbriihe mit
Maultaschen##

4,AA1,B,D,D1,E
800 kJ (191 kcal)

Reissuppe mit Hihnerbriihe
und Gemise

4,B,D,D1,E
950 kJ (227 kcal)
klare Rinderbriihe mit
GrieRklo3chen
AA1,B,D,D1,E
950 kJ (227 kcal)
Eierflockensuppe #
4,8,D,D1E
950 kJ (227 kcal)
Cremesuppe Gemdise
3,EM

260 kJ (62 kcal)

Fitgemuse-Cremesuppe

A.A1,D,D1
290 kJ (69 kcal)

1 =

das Klassische

Linseneintopf mit Gemuse,
Wiener Wiirstchen,
Brotchen#

2,3,5,AA1,A5E,LM
2900 kJ (693 kcal)

Seelachs paniert, Rote-Beete-
Rahmgemdse, Kartoffeln

3,9,AA1,D,D1,1,L,M
2400 kJ (573 kcal)

Hackfleischnudeln, Sauce,
Eisbergsalat#

1,5,A,A1,8,D,D1,E,M
2900 kJ (693 kcal)

Spaghetti, Bolognese,
Hartkase, Zucchini-
Paprikasalat#

2,3,5,A,A1,B,D,D1EM
2000 kJ (478 keal)

Szegendiner Goulasch,
Serviettenknddel, Gurkensalat#

1,3,59,A,A1,B,0,D1,L,M
2500 kJ (597 kcal)

Reiseintopf mit
Geflugelfleisch und
Gemiise, Brotchen#

3,A,A1,A5 E
1700 kJ (406 kcal)

Rinderbraten, Jus,
Bohnengemise, Kl6Re

1,2,3,5,A,A1,D,D1,EM
2100 kJ (502 keal)

das Leichte

Gemise-Kartoffelauflauf mit
Partyfrikadellen, Krautersauce#

1,3,AA1,B,D,DLEM
2800 kJ (669 kcal)

Penne mit Broccoli und
KasesoRe

Rindergeschnetzeltes,
Gemusestreifen, Reis #

1,5AA1,D,D1,ELM
2000 kJ (478 kcal)

Hahnchenbrustfilet,
Steckriibenrahmgemiise,
Kartoffelbrei

3,A,A1,B,D,D1
1900 kJ (454 kcal)

Rotbarsch gediinstet,
Kohlrabi-Karottengemuse in
Rahm, Salzkartoffeln#

3,A,ALB,D,D1,EM
1600 kJ (382 kcal)

Reiseintopf mit
Gefluigelfleisch und
Gemuse, Brotchen#

3,A,A1,A5,E
1700 kJ (406 kcal)

Rinderbraten, Sauce,
Kaisergemiise, Kartoffeln#

1,3,5AA1,D,D1EM
2000 kJ (478 kcal)

das Vegetarische

veget. Frikassee (gerauch.Tofu
& Gemiise), Reis,
Tomatensalat

1,9,A,A1,B,D,D1,E,1J
1900 kJ (454 kcal)

HefekloRe, Pflaumensauce #

AALB,D,D1
2300 kJ (549 kcal)

Tortelloni, Basilikumsauce,
Eisbergsalat#

A,A1,A4,B,D,D1
2600 kJ (621 kcal)

Erbseneintopf mit Gemiise
und Krautern, Brotchen#

3,AALA5EL
1300 kJ (311 keal)

Krauterquark, Kartoffeln,
Gurkensalat

3,9,0,D1,M
2000 kJ (478 kcal)

Reiseintopf mit Gemdse,
Brotchen#

3,A,A1,A5,D,D1,E
1500 kJ (358 kcal)

Waldpilzragout,
Semmelkndédel, griiner Salat#

AA1,B,D,DLE
2500 kJ (597 kcal)

Farbstoff, 2 = Konservierungsstoffe, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 =

Speiseplan Patienten

das Kinderessen

"Winnie Puh" - klare
Huhnersuppe mit Nudeln#

A.A1,B,D,D1E
1200 kJ (287 keal)

"kleiner Strolch" - 1 HefekloRR,
Pflaumensauce #

A,A1,B,D,D1
1700 kJ (406 kcal)

"Pittiplatsch" -
Rindergeschnetzeltes,
Gemiusestreifen, Reis

1,5,A,A1,D,D1,E,LM
2000 kJ (478 kcal)

"Schmackofatz" -
Tomatensauce, Spaghetti

2,A,A1,D,D1
1300 kJ (311 keal)

"starke Muskeln" -
Kréauterquark, Salzkartoffeln

3,0,01,M
1600 kJ (382 keal)

"Lustig, Lustig" - Reiseintopf
mit Geflugelfleisch und
Gemiise, Brotchen

3,A,A1,A5,E
1700 kJ (406 kcal)

"Pokemon" - Rinderbraten,
Sauce, Kaisergemise, 1 Klo3#

1,3,5AA1,D,DLEM
1700 kJ (406 kcal)

Tagesdessert

Fruchtjoghurt oder Apfel

D,D1
625 kJ (149 kcal)

Nuss-Nougat-Pudding
oder Apfel

D,D1,K1,K2,K3,K4,K5,K6,K7
710 kJ (170 kcal)

Apfelmus oder Apfel

3
610 kJ (146 kcal)
Vanillepudding oder Apfel
1,10,9,D0,D1
620 kJ (148 kcal)
Sahnefruchtjoghurt oder
Apfel
D,D1
770 kJ (184 kcal)
Banane oder Apfel
640 kJ (153 kcal)
Karamell-Dessert oder
Apfel
D,D1

770 kJ (184 keal)

Woche 16/2024

Abendsalat

Salatteller - "Krauterquark" mit
Salatgarnitur

9,D,01
1230 kJ (294 kcal)

Salatteller - "Kartoffelsalat &
Partyfrikadelle”

2,A,A1,B,D,D1,L
1700 kJ (406 kcal)

Salatteller - "Tomate
Mozzarella", Dressing
Balsamico-Olivendl

D,D1E
2040 kJ (487 kcal)

Salatteller - "Mexican" mit roten
& weilRen Bohnen, Gurke,
Tomate, Paprika

3,5LM
800 kJ (191 keal)

Salatteller - "bunter Nudelsalat"

2,3,AA1,D,D1,J,L
2500 kJ (597 kcal)

Salatteller - "Huttenkase"

9,D,D1,M
800 kJ (191 kcal)

Salatteller - "Chefsalat" mit
Schinken, Kése, Ei, Dressing
Senf-Honig

1,2,3,8,D,D1,L
1700 kJ (406 kcal)

gewachst, 8 = Phosphat, 9 = mit StRungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylanalinquelle

Allergene: A = glutenhaltig, A1 = Weizen, A2 = Dinkel, A3 = Kamut, A4 = Roggen, A5 = Gerste, A6 = Hafer, A7 = Hybridstdmme, B = Eier und Erzeugnisse daraus, C = Erdnlisse und Erzeugnisse daraus, D = Milch und Erzeugnisse daraus, D1 = Laktose,
E = Sellerie und Erzeugnisse daraus, F = Sesam und Erzeugnisse daraus, G = Lupinen und Erzeugnisse daraus, H = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, | = Fische und Erzeugnisse daraus, J = Soja und Erzeugnisse daraus, K = Schalenfriichte und
Erzeugnisse daraus, K1 = Mandeln, K2 = Haselnisse, K3 = Walnisse, K4 = Cashewkerne, K5 = Pekanisse, K6 = Pistazien, K7 = Macadamia, L = Senf und Erzeugnisse daraus, M = Schwefeloxid und Erzeugnisse daraus, N = Weichtiere und Erzeugnisse

daraus



