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Vorsuppe

Kurbiscremesuppe

Mo
02.11.
d
400 kJ (96 kcal)
Reissuppe mit Hihnerbriihe und
. Gemise
Di
03.11.
800 kJ (191 kcal)
klare Fleischsuppe mit Spatzle
Mi
04.11.
"y
580 kJ (139 kcal)
Rinderbriihe mit Fleischklé3chen
Do
05.11.
s
630 kJ (151 kcal)
Geflugelcremesuppe
Fr
06.11.
385 kJ (92 kcal)
Sa
07.11.
So
08.11.

3,AA1B,D,D1,EJ

das Klassische

Kartoffeleintopf mit Majoran, Wiener
Wirstchen, Brotchen

M 2,3,8,A,A1,A5D,D1,E
2300 kJ (549 kcal) 510€

Késespatzle in der Auflaufform,
Rostzwiebeln, Tomatensalat

- 1,9,A,A1,B,D,D1
3000 kJ (717 kcal) 510€

Konigsberger Klopse, Kapernsauce,
Salzkartoffeln, rote Beete Salat

o 1,9,AA1,B,D,D1,E,1,J LM
2300 kJ (549 keal) 510¢€

Currywurst, Curry- Ketchup- Sauce, Wedges,
Gurkensalat

o 1,2,3,89,AA1,D,DLE,L
3000 kJ (717 keal) 510€

gebratenes Seelachsfilet, mit Steckriiben-
Mohren-Kartoffel-Stampf, Kirschtomaten

» 1,3,A,A1,D,D1,E,1,d
1800 kJ (430 kcal) 510€

Graupeneintopf mit Rindfleisch, Gemuse
und Kartoffeln, Brétchen

L 3,A,ALA5,E
2000 kJ (478 kcal) 510€

Schweinerollbraten, Sauce, Regenbogen-
Karotten, Kartoffeln

W 1,AALD,DLE L

1900 kJ (454 kcal) 510€

Premium

Matjesfilet mit Remouladensauce, Bohnen-
Zwiebelgemuse, Kartoffeln

ad 123489AA1BDDLEIIL
4600 kJ (1099 kcal) 550€

Hokifilet mit Krauterkruste, sahniges,
rustikales Mischgemiise, Salzkartoffeln

» AALB,D,DL,l
3200 kJ (764 kcal) 550 €

Geflliigel-Schnitzel "Mailander Art", Sauce
Napoli, Spaghetti, Bohnensalat

@ 2,6,9,A,A1,B,D
4200 kJ (1003 kcal) 5,50 €

Rindergoulasch mit Pilzen und
Semmelknoédel, Gurkensalat

e 1,9,A,A1,B,D,D1E,.J,M
2800 kJ (669 kcal) 550 €

Jagerschnitzel, Tomatensauce, Spiralnudeln,
WeiRkrautsalat

- 2,3,9,AA1,B,D,DLL
3700 kJ (884 keal) 550 €

Graupeneintopf mit Rindfleisch, Gemuse
und Kartoffeln, Brétchen

e 3,AALA5E
2000 kJ (478 kcal) 510€

Schweinerollbraten, Sauce, Bayrisch Kraut,
Kl6Re

WM 1,2,35,8AA1D,DLELM
2400 kJ (573 keal) 550 €

Speiseplan Mitarbeiter

das Vegetarische

Linsen-Bolognese, Vollkorn-Spaghetti,
Eisbergsalat

@ AALB,D,DLEJ
3500 kJ (836 keal) 480 €

Ruhrei, Spinat, Salzkartoffeln

@ AALB,D,D1
1800 kJ (430 keal) 480€

Kartoffelpuffer hausgemacht mit

Lauchgemiise
!a A,A1,B,D,D1
1800 kJ (430 kcal) 4,80 €

Salatteller "Mexican" mit Bohnen, Paprika,
Tomate, Gurke dazu Gemuseballchen mit
Chili-Dip & Brétchen

I‘ 1,3,9,A,A1,A4,A5D,01,0.M
3100 kJ (741 kcal) 4,80 €

Pizza mit veg.Chilli, Cheddar Kése und
Sauerrahm, WeiRkrautsalat

4 9,A,A1,D,D1,d
1800 kJ (430 keal) 480€

bunter Gemuseeintopf, Brotchen

& 3,AAL,A5,D,DLE
1400 kJ (334 keal) 480 €

gefillte Maultaschen, Tomatensauce,
Gurkensalat mit Joghurtdressing

@ 9,AAL1,B,D,DLL
2600 kJ (621 keal) 480 €
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Tagesdessert

Heidelbeerquark oder Gotterspeise &
Vanillesauce

L] 1,D,D1
1600 kJ (382 keal) 1,50 €

Erdbeerjoghurt oder sahniger
Zitronenquark

ﬂ D,D1

1600 kJ (382 kcal) 1,50 €

Stracciatella Quark oder Vanillepudding
mit roter Griitze

la 1,AA1,D,D1
1600 kJ (382 kcal) 150¢€

rote Griitze mit Vanillesauce oder
Pfirsichjoghurt

@ 1,AALD,D1
1300 kJ (311 keal) 1,50 €

Schokoladenpudding mit Vanillesauce
oder Kirschquark

fa 10,01

1500 kJ (358 keal) 1,50 €

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoffe, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = Phosphat, 9 = mit SiRungsmittel, 10 = enthédlt eine Phenylanalinquelle
Allergene: A = glutenhaltig, A1 = Weizen, A2 = Dinkel, A3 = Kamut, A4 = Roggen, A5 = Gerste, A6 = Hafer, A7 = Hybridstdmme, B = Eier und Erzeugnisse daraus, C = Erdniisse und Erzeugnisse daraus, D = Milch und Erzeugnisse daraus, D1 = Laktose,
E = Sellerie und Erzeugnisse daraus, F = Sesam und Erzeugnisse daraus, G = Lupinen und Erzeugnisse daraus, H = Krebstiere und Erzeugnisse daraus, | = Fische und Erzeugnisse daraus, J = Soja und Erzeugnisse daraus, K = Schalenfriichte und
Erzeugnisse daraus, K1 = Mandeln, K2 = Haselniusse, K3 = Walnlisse, K4 = Cashewkerne, K5 = Pekanlsse, K6 = Pistazien, K7 = Macadamia, L = Senf und Erzeugnisse daraus, M = Schwefeloxid und Erzeugnisse daraus, N = Weichtiere und Erzeugnisse

daraus

»® mit Fisch

j mit Kaninchen

@® mit Lamm

o mit wild

M mit Rindfleisch

@ mit Schweinefleisch

@ mit Geflugel

@ vegetarisch \’ vegan



