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THURINGEN-KLINIKEN

Nausea (Ubelkeit) und Emesis (Erbrechen) sind heute durch eine verbesserte
antiemetische Therapie im Zusammenhang mit Chemo- und Strahlentherapie
nicht mehr so gravierend, wie vor ein paar Jahren. Sie sind dennoch fir
Patienten belastend und vermindern ihre

Lebensqualitat.
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alle Lebensmittel in kleinen Mengen auf Vertraglichkeit ausprobieren

leichte Kost in vielen kleinen Mabhlzeiten anbieten, der Anblick von groR3e
Mengen verstarkt Ubelkeit

schnelles Essen und Trinken vermeiden, viel Zeit nehmen

starke Geriiche vermeiden, fur frische Luft im Raum sorgen

keine Lieblingsspeisen anbieten, um eine ,erlernte Aversion® gegen diese
Speisen zu verhindern

sehr sul3e, fettige, salzige und gewlrzte Speisen vermeiden

trockene und starkehaltige Lebensmittel, wie z.B. Zwieback, Cracker,
Knackebrot und Toast, kénnen Erbrechen verhindern

gunstig sind Speisen wie z.B. Kartoffelpiree, Apfelmus, Fenchel, Karotten,
Quark oder Bananen

kalte Getranke, wie z.B. Schorlen, Cola, Wasser, Schwarztee mit
Traubenzucker und Salz, sowie das Lutschen von Eiswirfeln wirken sich
glnstig aus

gunstig sind Ablenkungen mit Musik, Gesprachen und Fernsehen

wenn moglich Speisen tiefgekihlt vorratig lagern, um die Zubereitungszeit zu
verkirzen

Gunstig wirken sich auch naturheilkundliche Anwendungen aus. Zur Raumbeliftung
steht das atherische Ol der Pfefferminze zur Verfiigung. Feucht-warme Bauchwickel mit
Kamille und Olauflagen mit atherischen Olen von Fenchel und Kreuzkiimmel haben
lindernde Wirkungen.
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