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THURINGEN-KLINIKEN
Georgius Agr’icola

Beschwerden beim Kauen und Schlucken kénnen durch flissige und breiige Speisen
gut beeinflusst werden. Gunstig sind Cremesuppen, Spinat, passiertes Gemiuse,
passiertes Fleisch, Kartoffelptiree, Pudding und Jogurt.
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Weiche Brotsorten verwenden, ggf. die Rinden abschneiden

Kuhle Speisen wirken lindernd

Speisen verflussigen, trinken mit einem Strohhalm schluckweise

kohlensaurehaltige Getréanke meiden, besser sind stilles Wasser und Tee

wenn festere Nahrung sich besser schlucken lasst, als flissige Nahrung, kann

flissige mit Dickungsmitteln je nach Bedarf verfestigt werden, wie z.B. Quick and

Dick®, Thick and easy®, Thicken up®

% ggf. industriell angefertigte S&uglingsnahrung verwenden, sie ist meist sdure- und
salzarm und naturlich passiert

«+ ausreichend Zeit zum Essen nehmen, viele kleine Mahlzeiten
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Bei allen Beschwerden im Bereich des Mundes ist auf eine besonders gute Zahnhygiene zu
achten.



