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Gemeinsam mit der Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin
bildet die Klinik fir Gynakologie und Geburtshilfe der
Thiringen-Kliniken ein .

Unser Ziel ist es, den Mittern eine moglichst schonende,
natirliche und schmerzarme Geburt zu ermoglichen.
Dafir stehen erfahrene Hebammen, Geburtshelfer, Kinder-
und Narkoseéarzte zur Verfugung, um die groBtmdgliche
Sicherheit fir Mutter und Kind zu gewahrleisten.

Kurse zur Geburtsvorbereitung durch externe
Hebammen

Stillvorbereitung

geburtsvorbereitende Akupunktur
Informationsabende durch Arzte und Hebammen
mit KreiBsaalbesichtigung (am ersten Montag im
Monat um 19:00 Uhr)

vorgeburtliche Elternberatung / Geburtsmodus
Hebammensprechstunde

Geschwisterkurs

schonende, schmerzarme und nattrliche Geburt
Akupunktur und Homéopathie

Schmerzlinderung wéhrend der Geburt
einschlieBlich Lachgastherapie und
Periduralanasthesie

wenn notwendig: Kaiserschnittentbindung, vaginal
operative Entbindung

Wassergeburt

auBere Wendung / vaginale Geburt bei Becken-
endlagen

Wochenbettpflege im 1- oder 2-Bett-Zimmer mit
Bad

Familienzimmer

Rooming-In

ambulante Entbindung

vor der Entlassung Vorsorgeuntersuchung U2 durch
einen Kinderarzt inkl. Stoffwechselscreening, Hortest
und Huftultraschall

Stillzimmer, Stillberatung

durch Physiotherapeuten geleitete Wochenbett-
gymnastik

Betreuung von Risikoschwangerschaften

stationare Behandlung von
Schwangerschaftskomplikationen

beste Betreuung von Frihgeborenen schon ab 29+0
SSW durch ein Team von erfahrenen Neonatologen
bei Bedarf Unterstitzung wéhrend der
Schwangerschaft und nach der Geburt durch unsere
Babylotsin (siehe dazu unsere separate Information
im Flyer und auf der Webseite)

Risikoschwangere, auch unterhalb der

29. Schwangerschaftswoche

Frihgeborene ab der 29. Schwangerschaftswoche
oder mindestens 1.250 Gramm Geburtsgewicht
Zwillingsgeburten ab der

29. Schwangerschaftswoche

Frih- und Neugeborenen von Schwangeren mit
Diabetes

Fruh- und Neugeborene mit Infektionserkrankungen
Frih- und Neugeborene mit angeborenen
Fehlbildungen. (z.B. Lippen-Kiefer-Gaumenspalten,
FuBfehlstellungen, Herzfehler, Trisomie 21, ...)

Es bestehen Kooperationen mit dem Universitatsklinikum
Jena, dem Helios Klinikum Erfurt, dem Herzzentrum
Leipzig und zahlreichen &rztlichen Fachkollegen in und
auBerhalb unserer Klinik.

Telefon (0 36 71) 54 14 60
Email frauen@thueringen-kliniken.de

Telefon (0 36 71) 54 12 35
Email kinder@thueringen-kliniken.de

Telefon (0 36 71) 54 14 86

Montag 08:00 bis 14:00 Uhr

Freitag 09:00 bis 12:00 Uhr

Telefon (0 36 71) 54 14 60

Email frauen@thueringen-kliniken.de

Hier geht es direkt zu unserer Website

hhttps://www.thueringen-kliniken.de/

kliniken-zentren/perinatalzentrum
saalfeld
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Informationen zu unserer
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