
Ihre Gesundheit in besten Händen. 
– Für Sie vor Ort –

Kontakt
Haben Sie Fragen oder benötigen weitere  
Informationen zur unserem Perinatalzentrum Level II  
in Saalfeld? 

Wir sind gerne für Sie da: 

Telefon		 (03671) 54 14 60
Email frauen@thueringen-kliniken.de

Hier geht 
direkt zu 
unserer	
E-Mail

Hier geht 
direkt zu 
unserer	
Website

Wir sind für Sie da

Dr. med. Robert Kästner

Chefarzt der Klinik für 
Kinder- und Jugendmedizin

Neonatologe

Perinatalzentrum Level II
am Klinikstandort Saalfeld 

Ihr Weg zu uns

Thüringen-Kliniken „Georgius Agricola“

Klinik-Standort Saalfeld
Rainweg 68 • 07318 Saalfeld/Saale

Telefon: (0 3671) 54 0

www.thueringen-kliniken.de
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� vor der Entlassung Vorsorgeuntersuchung U2 durch 
einen Kinderarzt inkl. Stoffwechselscreening, Hörtest 
und Hüftultraschall

� Stillzimmer, Stillberatung
� durch  Physiotherapeuten geleitete Wochenbett

gymnastik 

Umfassende Betreuung 
– auch bei komplexen Fällen –_____________________________________________
� Betreuung von Risikoschwangerschaften
� stationäre Behandlung von 

Schwangerschaftskomplikationen
� beste Betreuung von Frühgeborenen schon ab 29+0 

SSW durch ein Team von erfahrenen Neonatologen
� bei Bedarf Unterstützung während der 

Schwangerschaft und nach der Geburt durch unsere 
Babylotsin (siehe dazu unsere separate Information 
im Flyer und auf der Webseite)

Wir sind im Perinatalzentrum 
spezialisiert auf_____________________________________________
� Risikoschwangere, auch unterhalb der 

29. Schwangerschaftswoche
� Frühgeborene ab der 29. Schwangerschaftswoche

oder mindestens 1.250 Gramm Geburtsgewicht
� Zwillingsgeburten ab der

29. Schwangerschaftswoche
� Früh- und Neugeborenen von Schwangeren mit

Diabetes
� Früh- und Neugeborene mit Infektionserkrankungen
� Früh- und Neugeborene mit angeborenen

Fehlbildungen. (z.B. Lippen-Kiefer-Gaumenspalten,
Fußfehlstellungen, Herzfehler, Trisomie 21, …)

Es bestehen Kooperationen mit dem Universitätsklinikum 
Jena, dem Helios Klinikum Erfurt, dem Herzzentrum 
Leipzig und zahlreichen ärztlichen Fachkollegen in und 
außerhalb unserer Klinik.  

Gemeinsam mit der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
bildet die Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe der 
Thüringen-Kliniken ein Perinatalzentrum Level II.

Unser Ziel ist es, den Müttern eine möglichst schonende, 
natürliche und schmerzarme Geburt zu ermöglichen. 
Dafür stehen erfahrene Hebammen, Geburtshelfer, Kinder- 
und Narkoseärzte zur Verfügung, um die größtmögliche 
Sicherheit für Mutter und Kind zu gewährleisten. 

Vor der Geburt_____________________________________________
� Kurse zur Geburtsvorbereitung durch externe 

Hebammen
� Stillvorbereitung
� geburtsvorbereitende Akupunktur
� Informationsabende durch Ärzte und Hebammen 

mit Kreißsaalbesichtigung (am ersten Montag im 
Monat um 19:00 Uhr)

� vorgeburtliche Elternberatung / Geburtsmodus
� Hebammensprechstunde
� Geschwisterkurs

Während der Geburt_____________________________________________
� schonende, schmerzarme und natürliche Geburt
� Akupunktur und Homöopathie
� Schmerzlinderung während der Geburt 

einschließlich Lachgastherapie und 
Periduralanästhesie

� wenn notwendig: Kaiserschnittentbindung, vaginal 
operative Entbindung

� Wassergeburt
� äußere Wendung / vaginale Geburt bei Becken- 

endlagen

Nach der Geburt_____________________________________________
� Wochenbettpflege im 1- oder 2-Bett-Zimmer mit 

Bad 
� Familienzimmer
� Rooming-In 
� ambulante Entbindung

Perinatalzentrum Level II Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe____________________________________________
Telefon	(0 36 71) 54 14 60
Email	 frauen@thueringen-kliniken.de

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin____________________________________________
Telefon	(0 36 71) 54 12 35
Email	 kinder@thueringen-kliniken.de

Kreißsaal____________________________________________
Telefon	(0 36 71) 54 14 86

Geburtsplanungssprechstunde_____________________________________________
Montag 08:00 bis 14:00 Uhr
Freitag 	 09:00 bis 12:00 Uhr
Telefon  (0 36 71) 54 14 60
Email	  frauen@thueringen-kliniken.de

Hier geht es direkt zu unserer Website
hhttps://www.thueringen-kliniken.de/   
kliniken-zentren/perinatalzentrum
saalfeld

Termine und Infoabende 

Hier geht es direkt zu 
 unserer E-Mail

  Informationen zu unserer
  Babylotsin


